
O PODER DOS PAIS:
ECA E PRÁTICAS EDUCATIVAS

Uma reflexão
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Que aconteceu com o poder dos 
pais?
§ Antigamente...
§ A revolução jovem dos anos 60
§ As questões de hoje:

ú Ninguém quer ser chamado de autoritário, é 
melhor ser amigo dos filhos.

ú Se os pais mandarem nos filhos, eles podem ficar 
traumatizados.

ú O ECA proíbe bater nos filhos e se não podem 
bater, não podem mandar.
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Quem tem poder?

§ É quem pode fazer com que o outro faça o 
que não quer. Quem pode obrigar o outro.
ú O governo, o juiz, as autoridades.ú O governo, o juiz, as autoridades.
ú Pessoas de quem a gente gosta e não quer 

desagradar.
ú Pessoas de quem a gente tem medo.
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Os pais têm sempre poder?

§ Pais são maiores e mais fortes.
§ Pais conhecem tudo que a criança não 

conhece da vida.conhece da vida.
§ Pais são modelos que a criança admira.
§ Pais são a fonte de segurança da criança.
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Como os pais perdem poder?

§ Quando só sabem mandar pela força: um dia 
a criança cresce.

§ Quando acham que a criança estudou e sabe 
mais do que eles e então não podem mais mais do que eles e então não podem mais 
mandar.

§ Quando perdem o respeito da criança.
§ Pais  deixam de proteger a criança e fazem 

medo a ela.
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Como os pais ganham poder?

§ Quando respeitam e protegem a criança.
§ Quando usam a sua força para ajudar a 

criança a crescer.criança a crescer.
§ Quando vão ensinando a criança, aos poucos, 

a se governar, sem quererem que ela sempre 
dependa dos pais.
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Porque os pais precisam 
aprender como educar os filhos?

§ Porque o mundo mudou muito, as crianças de 
hoje são diferentes.

§ Porque hoje cada família precisa ter seu § Porque hoje cada família precisa ter seu 
sistema.

§ Para saber como usar bem seu poder de pais.
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Como os pais podem educar bem 
os filhos?

§ Usando a disciplina indutiva.
ú Explicar à criança como deve agir.
ú Mostra o que vai acontecer se ela agir mal.
ú Pode castigar, mas com cuidado.ú Pode castigar, mas com cuidado.

§ Evitando a disciplina coercitiva.
ú Castigar toda hora, bater, ameaçar.

§ Sendo ao mesmo tempo exigentes e 
amorosos com os filhos.

8



Por que estas formas são 
melhores?
§ Explicar e explicar demais.

ú Nem sempre o filho concorda, mas deve 
obedecer.

§ Como mostrar o que vai acontecer se o filho 
agir mal.
ú Dar regras que sejam importantes.
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Por que estas formas são 
melhores?
§ Como é castigar com cuidado.

ú O castigo tem que ter relação com o 
comportamento. Não pode ser para causar 
sofrimento à criança.sofrimento à criança.

ú Precisa ser explicado.

§ Por que não deve bater?
ú Só funciona na hora, não educa.
ú Causa medo, raiva, ansiedade na criança.
ú Pode mesmo prejudicar.
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O que os pais precisam para 
educar direito?

§ Amorosidade:
ú Apoiar a criança.
ú Atender às necessidades da criança.
ú Mostra que ama a criança.
ú Ajudar a criança a se sentir bem.ú Ajudar a criança a se sentir bem.

§ Exigência:
ú Controlar o comportamento da criança, vendo se 

ela age certo ou errado.
ú Exigir que ela se comporte bem (de acordo com a 

idade.
ú Impor regras sem medo.
ú Castigar com cuidado, se necessário.
ú Elogiar os bons comportamentos.
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Como equilibrar amorosidade e 
exigência?

§ Doses parecidas de amorosidade e exigência 
são o melhor para o filho. Os pais mostram 
que amam e apóiam e ao mesmo tempo 
exigem que a criança cresça.exigem que a criança cresça.

§ Muita exigência e pouca amorosidade, a 
criança fica insegura, não se sente amada. É o 
verdadeiro pai autoritário.
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Como equilibrar amorosidade e 
exigência?

§ Muita amorosidade e pouca exigência, a 
criança também fica insegura, porque 
nunca tem que se esforçar, não adquire 
auto-confiança. O pai quer ser amigo do auto-confiança. O pai quer ser amigo do 
filho e não age como pai, não contraria.

§ Pouca exigência e pouca amorosidade, a 
criança se sente abandonada, como se 
ninguém se importasse com ela.
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Por que falam tanto contra 
bater em criança hoje em dia?
§ Um tapinha faz mal?
§ Punição corporal:

ú Inadequada, ineficaz, associada a efeitos 
negativos, em certos casos prejudicial.negativos, em certos casos prejudicial.

§ Abuso físico:
ú Uso excessivo e inadequado da força física, 

caracterizado por: agressão, violência, dor, 
sofrimento, dano.
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O ECA proíbe bater em criança?

§ Criança e direitos humanos.
§ Criança, proteção e cuidados especiais.
§ Pune o abuso.
§ Enfatiza o respeito à integridade em todos os 

níveis.
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